
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MANGER, GOUTER, SOURIRE : 
LA SANTÉ BUCCO-DENTAIRE 
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Prévenir la carie dentaire … 

… et la maladie parodontale 

L’alimentation et l’hygiène ont un rôle essentiel dans la 
formation de la carie dentaire 
- Les bactéries transforment les sucres alimentaires en acides 
- Les acides attaquent l’émail puis la dentine 
 

Éviter les sucreries entre les repas et se brosser les 
dents après chaque repas ! 

 

Les facteurs de risque de la maladie parodontale sont : 
- les bactéries 
- l’hygiène déficiente ou insuffisante 
- l’âge 
- le diabète 
- les syndromes d’immunodéficience 
- la grossesse ou la ménopause 
- certaines habitudes de vie 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Importance de la sssaaannntttééé   bbbuuuccccccooo   dddeeennntttaaaiiirrreee 

par rapport à la nnnuuutttrrriiitttiiiooonnn 

Importance de la nnnuuutttrrriiitttiiiooonnn par rapport à 

la sssaaannntttééé   bbbuuuccccccooo   dddeeennntttaaaiiirrreee 

de bonnes dents … 

… bien se nourrir 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Adapter son alimentation 

Ils n’ont pas forcément le goût sucré … 

… et peuvent même avoir un goût salé ! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conserver son capital dentaire 

Dépister les lésions à risque 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Adapter son hygiène dentaire 

Lutter contre la sécheresse buccale 
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