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Prévenir la carie dentaire ...

... et la maladie parodontale

L’alimentation et I’hygiéne ont un réle essentiel dans la
formation de la carie dentaire

- Les bactéries transforment les sucres alimentaires en acides
- Les acides attaquent I'émail puis la dentine

Eviter les sucreries entre les repas et se brosser les
dents apres chaque repas !

Les facteurs de risque de la maladie parodontale sont :
- les bactéries

- I’"hygiene déficiente ou insuffisante

- I'age

- le diabete

- les syndromes d’'immunodéficience

- la grossesse ou la ménopause

- certaines habitudes de vie




Importance de la santé bucco dentaire
par rapport a la nutrition

de bonnes dents ...

... bien se nourrir

Importance de la nutrition par rapport a
la santé bucco dentaire




Adapter son alimentation

lls nont pas forcément le golit sucré ...

.....

... et peuvent méme avoir un goit salé !



Dépister les lésions a risque

=» Traiter préventivement et surveiller les Iésions a risque de
transformation maligne

= Supprimer les facteurs irritatifs

- Alcool

- tabac

- Epices

- Exposition solaire sans protection
- Protheses inadaptées

- Dents délabrées

2 contrbles par an de la cavité buccale !

Conserver son capital dentaire

Pour éviter les carences nutritionnelles un coefficient
masticatoire suffisant est indispensable

*» Les dents cariées doivent étre soignées et reconstituées

voire couronnées

*» Les dents absentes doivent étre remplacées par des
protheses dentaires fixes et/ou mobiles




Adapter son hygiene dentaire

Lutter contre la sécheresse buccale

La sécheresse buccale diminue les capacités masticatoires
et peut entrainer une dénutrition
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Répercussions de la santé bucco
dentaire sur la santé générale

pathologies générales

santé bucco dentaire

Répercussions de la santé générale sur la
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