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LES CINQ SENS:

la vue

Sens

>

le toucher
|'odorat
SENS L'OUIE LA VUE L'ODORAT LE GOUT LE TOUCHER
Exemples de | Ecouter, Voir, Sentir, Goliter, Manier,
Verbes. Entendre. Regarder, Fleurer. Savourer, Palper,
Observer. Manger, Toucher,
Déguster, Baiser.
Boire.
Substantif De la Un film. Une fleur. | Du gateau. De l'argent.
musique. Une vidéo. Une odeur. | De la salade. | Une
Un bruit. Une image. | Un parfum. | De l'eau. personne.
Une voix. Un animal. Une biére.
Organe L'oreille L'eeil. Les yeux | Le nez. La langue. La peau.
Exemples Auditif / Visuel / Olfactif / Gustatif / Tactile.
d’adjectifs. | auditive. visuelle. olfactive. gustative.




Le monde, qui nous entoure, est percu par notre corps a
travers lesorganes sensoriels

On appelle organes sensoriels, les organes sensibles aux
stimulations de I'environnement.

Ce sont :

Lesyeux- la vue
les oreilles-f Q2 dzO'S

lenez-f Q2 R2 NJ

Nous utilisons chaque jour la totalité de nos sens sans
MEéme en avoir conscience.

Il faut protéeger ses 5 sens

[ QF f GSNYGA2y RSa aSya OKSIT f
complications :

A Maux detéte, problémes cervicaux

A Confusion, difficulté & se concentrer

At SNIS RQSIljdzAf AONBZ N Al dzS
A Mobilité réduite, difficulté & conduire

At SNIIS RQlFdzi2y2YAS

A Isolement social



LES YEUX

Apres 60 ans, divers troubles de la vision peuvent
apparaitre et altérer votre vue et votre qualitée de vie. Un
déepistage précoce vous permettra de recevoir un
traitement et de préserver votre confort visuel.
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t 2dzNJ LINBASNIWSN) @20NB @dzS3
regulierement visite a vosmeédecins genéaliste et
ophtalmologue




LES OREILLES
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nombre de seniors.

[ | LISNIS RQIFIdzRAGAZY yQSal
perceptible car il existe des mecanismes compensatoires
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bien.
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Reconnaitre une perte d'audition

A Ne pas pouvoir suivre une conversation dans un
environnement bruyant (restaurant, repas de famille,
NBdzyA2ya FYyAYSSaxo

A9y (i SYRNB RATFAOAL SYSVY f
téléephonique

A Ecouter la télévision ou la radio & un volume trop
élevé

A Ne plus entendre certains sons du quotidienla
sonnerie du teleplone, le chien qui gratte a la porte,
une voiture qui arrive dans la rue, le chant des
2A A4S dzE X

A Comprendre mieux les voix masculines (graves) que
les voix feminines ou celles des enfants

A Rester indifférent a certains bruits génants.



LE NEZ

Le nez filtre l'air avant son arrivée aux poumons,
I'numidifie et le rechauffe. Il sert de barriere a la pollution,
aux poussieres et aux microbes. Il assure l'odorat et
participe au godt ... Alors, on pense a en prendre soin
guotidiennement.




Onfailt une croix sur le tabac

Le tabagisme entraine une diminution plus ou moins
Importante de l'acuité olfactive et gustative.

_

Le ronflemenf, uneconsultation ORE QA YLJ2 &4 S

Apres la ménopuse

la carence hormonale entraine le relachement des tissus
mous : c'est pourquoles femmes se mettent davantage a
ronfler.

Le ronflement est accentué en cas de surpoids



https://www.topsante.com/medecine/gyneco/menopause
https://www.topsante.com/medecine/troubles-du-sommeil/ronflements/ronflement-les-femmes-font-de-plus-en-plus-de-bruits-31897
https://www.topsante.com/medecine/troubles-du-sommeil/ronflements/ronflement-les-femmes-font-de-plus-en-plus-de-bruits-31897

Acide Acide

Salé

Sucré
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LA PEAU

Passée la cinquantaine, il est important de surveiller
RQlI gl yalr3sS al LISlkdz SG RS ¥
RQSQOSyddzSt a NRA aljdzSad ¢ 2 dzi S
modification sur la peau doivent étre montrées a son
medecin traiant ou a undermatologue

Attention au solell et hydratez vous bien

[ QL 0aSYOS Rdz 02dzOKSNJ Sad f
ed la solitude la plus profonde.

ler sens du bébe, déterminant dans le déeveloppement du
comportement humain

Et dernier sens conserve chez la personne ageée



Garder ses sens en évell




X  &othmuniquer !



